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SE RISPETTI LE TUE GAMBE MIGLIORI LA TUA VITA
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Le PATOLOGIE VENOSE al centro del
XXXIIl Congresso regionale SIAPAY Lazio

Ancora Sabaudia, con le sue dune, sugheri
e romitori, spiagge dorate e sentieri roc-
ciosi, accogliera il 4 e 5 ottobre un folto grup-
po di medici e operatori sanitari.

Laustera eleganza del Centro Remiero del-
la Marina Militare, sulle sponde del lago di
Paola, si rileva quale ideale cornice del XXIII
Congresso SIAPAV Lazio.

| membri del Consiglio Direttivo, con i re-
sponsabili scientifici, dr. Stefano Molfetta e
Tonino Proia, hanno l'obiettivo di rispondere
alle esigenze formative e di aggiornamento
dei cultori delle patologie vascolari, con cui
instaurare un dialogo interattivo e di con-
fronto, ma anche dei neofiti e dei medici di
medicina generale o degli specialisti in campi
diversi che chiedono sintesi e certezze sulle
pil opportune condotte gestionali da seguire.
La piena sintonia con il Direttivo Nazionale,

di Alessandro Ricci*

lare con la lectio magistralis di Guido Arpaia,
Presidente nazionale della Societa ltaliana di
Angiologia e Patologia Vascolare (SIAPAV).
Verranno trattati temi peculiari e di grande
interesse speculativo e pratico. Il grande svi-
luppo delle e-cig, le sigarette elettroniche,
le prime segnalazioni di decessi addotti allo
"svapo", non puo esimerci dal non considerare
con il giusto rilievo tale argomento.

Recenti studi attestano come una regolare at-
tivita fisica sportiva, almeno 150" settimanali,
riducono di un quarto i decessi cardiovascola-
ri e per patologie oncologiche, considerazioni
che andranno enfatizzate nella tavola roton-
da: “l'attivita sportiva nella riabilitazione del
paziente con patologia vascolare” .

Inedito e di certo valore culturale, e se non al-
tro dal punto di vista demografico, la sessione
dedicata alla metodologia integrativa della

Venosa Cronica (IVC), & una patologia rilevan-
te sia dal punto di vista epidemiologico, con
prevalenza del 25-50% nell'uvomo e del 50-
55% nella donna, sia sulla compromissione
della qualita di vita. Nelle forme pil avanzate
determina notevole difficolta di gestione per
la complessita dei bisogni e degli interventi.
Enormi sono le limitazioni alla vita quotidia-
na, con compromissione della vita sociale
e lavorativa, dolore, perdita di sonno e stato
depressivo, cronicita, evolutivita. Condizioni
di sofferenza, che in studi paragonativi sulla
qualita della vita, pongono tali stati pit severi
ai livelli di patologie quali lo scompenso car-
diaco, l'insufficienza respiratoria e le neopla-
sie. Ma non possiamo non evidenziare come
la trombosi venosa profonda e la sua conse-
guenza pil temibile, I'embolia polmonare,
sono al terzo posto fra le cause di morte e al
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SVOLGI UNA REGOLARE ATTIVITA FISICA. Camminare a buon passo almeno 1300 la seitiman,
riduce il rischio di monalith del 25%., Sono da preferine sport che comportano altivith ritmica e regolane (mircii,
rekking, bicicleta, nuoto, ciclette). Da evitre o limiture sport che richiedono scatti, movimenti bruschi o
contrazioni peodratte dei muscoli addominali o degli ani inferiorn (es. ennis, sollevamento pesi).

EVITA DI STARE FERMO, IN PIEDI O SEDUTO, PER TEMPI PROLUNGATIL Durunte il lavoro o
vidggl, muovi spesso be gambe, Sollevali frequentemente sul muscoli dei piedi. S¢ possibile interrompi 1a
giomata sollevando gli anti. Controlls come appoggi i piedi, s¢ hai tilomi (calli, duroni), o se consumi male I
suole. Evita calzature senen tacchi o wroppo alti. E utile ralzare il letto in cormispondeniza dei piedi.

OBESITA E SOVRAPPESO NON SONO AMICI DELLE TUE GAMBE E DELLA TUA VITA.
Mantieni il peso ideale, avrai beneficio sulla prevenzione e ridurral il peggioramento del sintomi. Va eliminaia la
stipsi, Preferisc alimenti o basso contenuio calonco ¢ nechi di fibre. Hanno anione positiva i cibi ncchi di
antiossidanti, di vitaminag C ¢ bioflavonoids, quali frotta fresca: agromi, cilicgie, ananas, kiwi, fragole, minilli ¢
lamponi. Evita il consumo di alimenti di difficile digestione. come intingoli, frifure, alimenti fcchi di grassi,
koo,

CALORE. Andei evitato di esporre le gambe a font di caloee, Tanghi caldi e fometin. Non € opportuno prendere
il sode sulle gambe nelle ore pail calde. Approfitta del mare per camminane a lungo nell” acgua

FARMACI. La pallola ¢ gh cstropropestini possono favonre e trombosi venose, specic s¢ associsti al fumeo
(prima cousa di morte fmovibile) ¢ pegmiorare | disturbi dovun al sistema venoso, Alcune terapic per
I'iperiensione, i calcio antasonisi, ¢ farmac usati in psichiatna, determinano o scceniwano il gontiore.

ANDREANNO EVITATE COMPRESSIONI DISTRETTUALI SUGLI ARTI INFERIORI, tipo calze
corte coal clasticn, pantalon aderenin o guan © busting che stnngono o rmdice degl arti.

SE HAI UND O PIU DI QUESTI DISTURBI ALLE GAMBE, RIVOLGITI AL TUD MEDICO DI MEDICINA GENERALE,

SAPRA INDICARTI LA NECESSITA DI UNA VISITA ANGIOLOGICA O DEL CHIRURGO VASCOLARE.

GONFIORE di una o di entrambe le gambe, cavigha - piede, insorto da tempo o recentemente - PESANTEZZA - DOLORE
ARROSSAMENTO o colorito cianotico - CUTE INDURITA, SOUAMOSA E SECCA - FERITA DELLA PELLE CHE TARDA A GUARIRE

FRAGILITA CAPILLARE - CRAMPI - PRURITO - FROMICOLIO, PRESENZA DI DILATAZIONI VENDSE [Varici]

attento e proteso piti che mai alla formazione,  Medicina Tradizionale Cinese (MTC) nelle pa-  secondo fra le cause di morte improwvisa. SCORE M WELLS per il sospetto clinico di Trombosi Venosa Profondas (TVI)
a.IIa crescita comune e.al r.niglioram(.ento.con: tologig vz?lscolar? artero/vgnose: ”Ung Cina 2 L’z?vgr. cginvolto nel co.nve.gno.i piu e-sperFi Parametro clinico Punteggio
tinuo pgrsonale gd |st|tu2|on§Ie societario, Ci Medlcmel,.dall tltolg del libro pubbllcato nel cI|r.1|C|,. | rappresentanti d! .|Stl.tutl .Umvgrs[- Cancro in atto (terapia in corso o negli ultimi 6 mesi o palliativo) 1
spinge in questo impegno di contrasto delle 1983 dall'indimenticato e lungimirante Mau- tari, di ricerca, e dei direttivi di varie societa e — e -
Patologie vascolari prima causa di morte nel  ro Bartolo. scientifiche, da il conto di come, seppur in Recents allettamento per piu ci 3 glomi o chirurgia meggiore nelle ultime 4 acthmane :
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mondo occidentale e di fonte prioritaria di ~ Ampio spazio & dedicato non alla"Cenerento-  maniera laconica, si sia voluto assicurare un II .“ml_“"ﬂ POress O Teceie '”""_'“'h_'l"""'f""'m“"* di un arto inferiore - t
disabilita. Basti pensare che il solo ictus cere-  la della Medicina” quanto piuttosto alla “Bella  valido e competente contributo performante Fensione dolorosa lungo la distribuzione del sistema venoso profondo |
brale rappresenta la prima causa di invalidita ~ Addormentata’, la flebologia. Dopo decennidi  che nelle nostre intenzioni potra servire ad | Cionfliore a tutta la gamba |
e la seconda di demenza, con un costo annuo  riluttanza, di discriminazione, sempre piti le  un approccio utile e corretto, ma soprattutto Edema del polpaccio = 3 cm in confronto alla gamba asintomatica (misurato 10 cm 1
peril SSN e famiglie di 17 miliardi. patologie venose attraggono notevoli interes-  destare quell'attenzione culturale e speculati- sotto Ia tuberosita tibiale): in perzionrd con sintami bilarerall nsare la gamba pegeiore
Ricco e completo & il programma, che purnon i in diversi campi, culturali, clinici, estetici e va, che rende umanita e virtuoso pregio alla Edema con fovea (maggione nella gamba sintomatica) |
trascurando alcuna delle principali tematiche  perché no, economici. | motivi ditale interesse  scienza medica per il bene e nell'interesse dei Vene superficiali collaterali ( non varicose) |
vascolari, affronta accuratamente in apertura  sono molteplici, ma possono essere riassunti  pazienti. Diagnosi aliernativa pin verosimile o pin probabile ]
1 e Nl & ST 2N Eocs e ) RO S A e * Angiologo - Presidente Siapav Lazio Punteggio totale ==3: alta probabilita di TVP | tra I e 2: probabilita intermedia Jdi TVP
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